
 

202５年度 生活調査 

作成：202５年７月８日 

わかたけ保育園 

調査期間：202５年４月～７月 

調査方法：個人面談にて担任が聞き取り、個人面談票を集計 

在籍数：３６世帯 ４８人 

回答数：３６世帯 ４８人 

 

調査期間：202５年６月～７月 

調査方法：安心メールアンケート機能を利用 

在籍数：３６世帯 ４８人 

回答数：３６世帯 ４８人 

 

 

 

 

 

 

  

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

６時～７時 8 8 8 5 29

７時～８時 3 4 4 3 14

８時～９時 1 3 0 0 4

９時以降 0 0 0 1 1

定まっていない 0 0 0 0 0

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

19時～20時 0 0 0 0 0

20時～21時 1 2 4 4 11

21時～22時 7 8 7 5 27

22時以降 4 5 1 0 10

定まっていない 0 0 0 0 0

問１　お子様の起床は何時ごろですか。

問２　お子様の就寝は何時ごろですか。

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

６時～７時 6 8 5 6 25

７時～８時 5 7 6 2 20

８時～９時 1 0 1 1 3

定まっていない 0 0 0 0 0

食べない 0 0 0 0 0

問３　お子様の朝食は何時ごろですか。



 

 

 

202５年度 嗜好調査 

作成：202５年７月８日 

わかたけ保育園 

調査期間：202５年６月２８日（土）～７月４日（金） 

調査方法：安心メールアンケート機能を利用 

在籍数：３６世帯 ４８人 

回答数：３６世帯 ４８人 

 

 

 

  

問４　お子様の夕食は何時ごろですか。

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

18時～19時 7 9 7 3 26

19時～20時 5 6 4 6 21

20時～21時 0 0 1 0 1

21時以降 0 0 0 0 0

定まっていない 0 0 0 0 0

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

毎日食べる 12 15 12 8 47

食べない日もある 0 0 0 1 1

食べない 0 0 0 0 0

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

家族全員 3 2 1 1 7

何人かと揃って 5 8 10 5 28

子どもだけ 4 4 1 3 12

一人で 0 1 0 0 1

食べない 0 0 0 0 0

問５　朝食を食べていますか。

問６　誰と朝食を食べていますか。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

主食とおかず 9 10 10 5 34

主食のみ 3 3 2 4 12

おかずのみ 0 0 0 0 0

果物 0 0 0 0 0

その他 0 2 0 0 2

食べない 0 0 0 0 0

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組

パン、バナナ

（２）

問８　降園後、夕食までに間食を食べますか。

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

ほぼ毎日食べる 4 5 2 5 16

時々食べる 7 8 8 4 27

食べない 1 2 2 0 5

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

市販のお菓子 8 11 7 5 31

ゼリー・プリン・

ヨーグルト等
2 1 0 1 4

ジュース・乳飲料等 0 2 1 0 3

おにぎり・パン・麺

等
1 0 2 1 4

果物・野菜・芋等 0 0 0 2 2

食べない 1 1 2 0 4

　前問で「その他」を選択した方は、具体的にどんなも

のを食べていますか。

問９　間食は、主にどんな物を食べていますか。

問７　普段の朝食は、どんなものを食べていますか。



 

「好きな食べ物」「嫌いな食べ物」 

調査期間：4月～７月 

調査方法：個人面談にて担任が聞き取り、個人面談票を集計（複数回答式） 

在籍数：３６世帯 ４８人 

回答数：３６世帯 ４８人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好きな食べ物

うさぎ組 野菜6（ブロッコリー3　とうもろこし2　トマト　オクラ

枝豆　ナス）、肉料理３（唐揚げ　ハンバーグ）

卵料理３、魚料理３、ご飯２（卵かけごはん）

果物２（バナナ　いちご）、麺類２、お寿司２

チーズ、オムライス

りす組 肉料理７（唐揚げ４　ハンバーグ２）

野菜４（ブロッコリー３　人参３　トウモロコシ２

きゅうり）、果物３（イチゴ　ミカン　バナナ）

魚料理２、麺類２（うどん）２、菓子２（グミ

チョコ２）、ポテト２、キノコ類、オムライス

カレー、チーズ、お好み焼き、ホットケーキ

豆、汁物、卵のサンドウィッチ、ご飯（納豆ご飯）

ひよこ組 肉料理４（からあげ）、魚料理３（焼き魚）

野菜２（トマト、キュウリ、レタス）

ご飯２（塩にぎり）、麺類２（うどん）

さつまいも、汁物（みそ汁、出汁のスープ）

甘い物、塩味のもの、納豆、牛乳、ポテト

お菓子（ゼリー）

よちよち組 麺類５（うどん２）、果物４（イチゴ２　ミカン）

ご飯４（塩にぎり）、菓子（卵ボーロ）、パン

納豆、豆腐、野菜（ブロッコリー　きゅうり）

嫌いな食べ物

うさぎ組 野菜８（ナス３　トマト　ピーマン　アスパラガス

葉物野菜　生野菜　トマトの皮）、キノコ類２

高野豆腐、あんこ、熱いもの

りす組 野菜８（トマト３　ピーマン２　ナス　ゴーヤ

サラダ、緑の野菜）、果物３（イチゴ）

肉料理３（唐揚げ以外　牛肉　豚肉）

梅ぼし、和菓子、大きな食べ物、周りに粉がついて

いるもの

ひよこ組 野菜５（サラダ３　トマト）、肉料理３（豚肉）

ご飯３（炊き込みご飯、混ぜご飯、おかゆ、丼もの）

麺類（そうめん）、果物（いちご）、魚料理

ふりかけ、歯応えのあるもの

よちよち組 野菜、カレー、肉料理、パサパサしているもの

エビ２（エビフライ）、長いも、キノコ類、パン



 

202５年度 アレルギーおよび関連体質認知件数 

作成：202５年７月８日 

わかたけ保育園 

調査期間：202５年 4月～７月 

調査方法：①保護者が児童票へ記入・申告 

②個人面談にて担任が聞き取り 

以上、2点を集計 

在籍数：３６世帯 ４８人 

回答数：３６世帯 ４８人 

 

 うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

検査済み 1 1 1 0 3

未検査 0 0 0 0 0

うさぎ組 りす組 ひよこ組 よちよち組 全体

喘息 2 1 0 0 3

アトピー

性皮膚炎
1 2 3 0 6

アレルギー件数　※疑い含む

アレルギー関連　体質


